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 الأنشطة الحركية

ظهررررررر التربيررررررة الحركيرررررة ملررررررم ةنهرررررت برنررررررتمط م رررررمم لت ميررررررة الحركرررررتر الأ ت ررررررية لتتطرررررور   ررررررد  لرررررر  
 المستوى.متقدمة  الوحدار الأدائيةلتقدم 

–الفرررررررا   –ال سررررررم –الأرب ررررررة جرررررر   ال هررررررد لوصررررررا ال وانرررررر  الحركيررررررة قرررررردم ر ررررررتي درا ررررررة م ه يررررررة 
يمكررررث  حرررر  كررررد  تنرررر  ملررررم حرررردا وت ا ا تم رررر  مرررر     ررررهت  هرررر  ت طرررر  صررررور   ال لاقررررتري  ح رررر 

 للحركة.ةكثر شمولية 

 الحركية:مفهوم التربية أولًا: 

حسرررررر  دوتررررررررل و وودل جرررررررو الت رررررررود الررررررر ل حرررررررد  مررررررث  رررررررلا  محرررررررتورر تحررررررردي  التربيرررررررة الر ت رررررررية 
 التربيرررررة الحركيرررررة  ررررر   وجرجرررررت  تكيررررر  الطفرررررد حركيرررررت  وقرررررد امت ررررررا الأ ت رررررية  لتحق رررررا ةجررررردا  التربيرررررة 

 م   سمهي.

و رررررررررى  ررررررررود   رررررررررل وك لفرررررررررر ةي التربيررررررررة الحركيررررررررة جرررررررر     لرررررررر  ال تنرررررررر  مررررررررث التربيررررررررة ال دنيررررررررة ةو 
الترررر  تت تمررررد مرررر  ال مررررو و الترررردر   لأنمررررتة الحركررررة الط ي يررررة الأ ت ررررية  تمت ترجررررت ت تلررررا الأ ت ررررية 

 لحركية ال تصة  تلأنشطة الحركية ييمث المهترار ا
 تعريف الأنشطة الحركية :ثانياً: 

جررررررر  نورررررررتم تربرررررررول م  ررررررر   شررررررركد ة ت ررررررر  ملرررررررم ا مكتنرررررررتر ال فسرررررررية والحركيرررررررة الط ي يرررررررة المتتحرررررررة 
 للطفد.

 إلرررررم م رررررترر ال مررررروالتررررر  ة رتهرررررت ملرررررم   ررررر   7711وقرررررد ةكررررردر متر ر ررررر  اي  ررررر  درا رررررتهت مرررررتم 
 ج :جم ج ه ال وامد ة ي ة

 .ال سمحركة  -7
 .التحكم ال  ل   -2
 .الأدراك الف ل   -3
 .الوم   تل سم -4
 المحتكت  والتقل د. -5

  وتكمررررررررث ةجميررررررررة التربيررررررررة الحركيررررررررة  رررررررر  حيررررررررت  الطفررررررررد حتررررررررم يررررررررتمكث مررررررررث الحركررررررررة  سررررررررهولة و سررررررررر
القواميررررررة    كث ررررررر مررررررث ال  ررررررو  وارنحرا ررررررتر إصررررررت ة الطفرررررردوتجمررررررت  ال  تيررررررة بهرررررر ه الفتررررررر  يرررررر دل إلررررررم  

    القدر  والطلاقة الحركية. و  ا
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 قيم وأغراض التربية الحركية :ثالثاً: 

 قيم وةغراض التربية الحركية حس  إل زب   لودي ط :تم بيتي ال

و ررررر  نفرررررا الوقررررر  ج رررررتك  تمتمرررررت لأي الأجررررردا  ش  رررررية  الأطفرررررت    رررررر  ال  رررررتع متتحرررررة لم ورررررم -7
   د ملم كد المستو تر. لأداء نوم توق تر 

يررررتمكث الطفررررد مررررث ات ررررت  القرررررارار و ت ررررود ملررررم تحمررررد  الرررر ات   ح رررر ارن رررر تة الفررررردل والتو رررره -2
 المس ولية مث  لوكه.

مررررث  ررررلا  محررررتورر الطفررررد تقررررديم  وابتكررررترا  وت   رررررا  الموقررررا الت ليمرررر   رررر  حررررد  اترررره ي لررررا حر ررررة -3
 الفشد.ال دائد والحلو  ال اتية بدوي ت و   مث 

ةر اي للأطفرررررت   رررررلا  ممليرررررتر الت لررررريم والرررررت لم وانررررردمت هم  يررررره  تم ال رررررتل ارجتمرررررملرررررم الررررررغم مرررررث -4
 الستر .الموقا ر ي لو مث الر ت وال تتئط 

 :حس تكوي قيم وةغراض التربية الحركية  إي  لوثرةمت مث و هة نور 

  تلحركة.  ر  التمت   -7
  .وحد المشكلار ار تكشت  -2

 . هم الحركة ت مية-3

 .الحركية    حد  اتهت ال  ر -4

 والدرا ة لفهم مفردار ال مد الحرك . التحل د-5

 م تصر الحركة متمة ك طو  ة ت ية    تحل د المهتر  الحركية. تحل د-6
 للطفل:دور الحركة في التربية والتنشئة الاجتماعية رابعاً: 

  .الحركة متمد   ت  وو ط ملائم للت لم  شكد متم -7
  .ال  رار الحركية التفك ريمكث اي تستث ر  -2
 .تستمد ملم  هم الطفد ة كتره ومشتمره -3
 .تستمد الطفد ملم ت مية قدرته ملم  هم الأ ر ث -4
 .الحركة شكد مث ةشكت  التواصد ار تمتم  -5
  .تسهم الحركة    الت   ر مث ال ار -6
 .ال لاقةالحركة تقدم ال  ر  الم دمة و  -1
 .للطفد تستجم الحركة    ت مية التفتمد ار تمتم  -8
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 والمهتر  الحركية.ت م  التربية الحركية الطلاقة  -7
 .التربية الحركية تستجم    إثراء القيم وال مليتر ار تمتعية ا ي تبية -71
  .تستجم    تو يح مفتهيم الأطفت  حو  ب ئتهم -77
  .تستجم    ت مية الليتقة ال دنية والحركية للطفد -72
 .تستمد الأطفت     م ر ة كيفية ممد ة ستدجم -73
  .تستمد    إكست  الطفد ارت تجتر الط  ة نحو م تم ه -74

 المناهج وبرامج التربية الحركيةخامساً: 
كتنرررررر  م ررررررتجط التربيررررررة الر ت ررررررية تقت ررررررر ملررررررم الأل ررررررت  والأل ررررررت  ال رررررر  ر  ومررررررث ثررررررم اتسرررررر   
لتشررررررمد الحركررررررتر الأر ررررررية ولحركررررررتر ملررررررم الأ هررررررز  وكررررررد ممررررررت  رررررر ا ي تمررررررد ملررررررم الحركررررررتر 

 وال رل والقفز.الأ ت ية كتلمش  
ي م رررررررتجط التربيرررررررة الحركيرررررررة  ررررررر  ر رررررررتض الأطفرررررررت  ت  رررررررم ملرررررررم ة رررررررت  تررررررر م ث احتيت رررررررتر جررررررر ه إ

 يل :المرحلة ال مر ة مست   ة  تلأداء الحرك  المت ود ال ل يتحدد  مت 
 الحركتر الأ ت ية  -7
 ت لم المهترار الحركية  -2
 الكفتء  ا دراكية الحركية  -3
 ميكتنيكية ال سم  -4
 الطرق الحركية  -5

 :الحركات وأقسامهاسادساً: 

الحركرررررة تتطرررررور مررررر  تطرررررور ا نسرررررتي   تلحركرررررتر الأوليرررررة التررررر  ي ديهرررررت الطفرررررد مثرررررد ال لرررررو  والزحرررررا 
جرررررر  كحركررررررتر ة ت ررررررية ي ديهررررررت الطفررررررد ثررررررم تتطررررررور مرررررر  تطررررررور ن ررررررو   والوقررررررو  والمشرررررر  والقرررررر   

…. وت ميرررررة قدراترررررهالطفرررررد يسرررررت دم الحركرررررة الأ ت رررررية كطر قرررررة  ررررر  الت   رررررر مرررررث  اتررررره إ  ةي الطفرررررد  
والحركرررررة تتطرررررور م رررررد الطفرررررد ح ررررر  يرررررت لم و كشرررررا المحررررريط الررررر ل حولررررره إ ا مرررررت  ررررر رر لهرررررت التربيرررررة 

 .وارجتمتم ال ل يت ت   م  مرحلته ال مر ة وقدراته ال اتية

الررررر ل يحرررررريط  والو ررررررط  رررررر  للحتلرررررة الت   ر ررررررة بررررر ث مشررررررتمر الطفولرررررة يإي التطرررررور الحركرررررر  للطفرررررد  
 رررره   هررررو يقلررررد حركررررتر  سرررريطة ت رررردة بلمررررا الأشرررريتء المو ررررومة ةمتمرررره ثررررم ي تقررررد إلررررم مسرررركهت وجكرررر ا.. 

ل رررردن  وال قلرررر  م ررررد الطفررررد وم ررررد  لررررر  اثررررم ت رررردة جرررر ه الحركررررتر الأ ت ررررية مرررر  ل ررررتد  ال مرررررو وال  ررررط 
دونهت ةو يتررررردا   مررررر  ة وتررررره ةو يتسرررررتبا مررررر  ةقرانررررره  ررررر  برررررمسرررررتمد  ةو قرررررا ةو يمشررررر   تلي يةيسرررررتط  

 ن رررررررت  ررررررر قوم ج رررررررت بتقسررررررريمهت لم ترتهرررررررتإولمرررررررت كتنررررررر  الحركرررررررتر كث رررررررر  ومت ومرررررررة    رحرررررررت  المدر رررررررة
   الحركة ي. -ال فا   
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 Taxonomy of Psycho motor Domain تقسيم المجال النفس حركي .ة

ي 7782  المرررر  و  مررررث ال ررررول  وراترررر    Hare 1972 رررر قوم ج ررررت  ررررتلت ر  ملررررم ت رررر ي  جررررتر   
 رررر  الم ررررت  الرررر فا حركرررر  للامتمررررتد مليرررره كإطررررتر مر  رررر  للأجرررردا  السررررلوكية  رررر  التربيررررة الحركيررررة  

يقررررروم ملرررررم ة رررررت  تقسررررريم م رررررت  الررررر فا حركررررر  إلرررررم  رررررتة مسرررررتو تر ت ررررردة  تلحركرررررة  Hareوت ررررر ي  
 -ال سيطة ملم مستوى حرك  والمستو تر الحركية ج :

 : Reflex Movements –الانعكاسية الحركات  -7

حركررررررتر ر إراديررررررة مررررررث ح رررررر  ط ي تهررررررت  وت رررررردة  ررررررتلوهور م رررررر  ورد   ارن كت رررررريةت ت ررررررر الحركررررررتر 
المو ررررررر ية  ارن كت ررررررريةال  ررررررر ث  وت مرررررررو مررررررر  نمرررررررو ال  رررررررط للطفرررررررد  ومرررررررث إشررررررركتلهت  الحركرررررررتر 

  والم  كسررررررررررررررررررررررررررة برررررررررررررررررررررررررر ث الشرررررررررررررررررررررررررروكية  والم  كسررررررررررررررررررررررررررة  رررررررررررررررررررررررررروق الموا رررررررررررررررررررررررررر  الشرررررررررررررررررررررررررروكية.
 :الأساسية الأصلية الحركات-2 

ت ت رررررر جررررر ه الحركرررررتر حركرررررتر  طر رررررة تمثرررررد الأ رررررت  للحركرررررتر الأ ت رررررية ال تصرررررة  كرررررد ل  رررررة  
  .ومررررث ةمثلرررررة جرررر ا ال رررررود الحركررررتر ارنتقتليرررررة والحركررررتر غ رررررر ارنتقتليررررة وحركرررررتر ا ثررررتر  ال دو رررررة

 :الحركية القدرات-3 

يرررررتم ا رررررتق ت  المث ررررررار  ررررر  الوحررررردار تمثرررررد كت رررررة الو رررررتئد اردراكيرررررة م رررررد الرررررت لم والتررررر   مو  هرررررت 
ومرررررث ةشررررركت  ة هزتهرررررت  ررررر  الررررردمت  جررررر    الررررردمت الحركيرررررة ومرررررث ثرررررم نقلهرررررت للمراكرررررز ال قليرررررة  ررررر  

والقررررررردرار  اللمسررررررر الأ هرررررررز  ال تصرررررررة  رررررررتلتم  ز الحركررررررر  والتم  رررررررز ال  ررررررررل والتم  رررررررز السرررررررم   
 التوا قية.

 :لبدنيةاالقدرات  – 4

ل ررررردن  الررررر ل يحرررررد  لمكونرررررتر الليتقرررررة ال دنيرررررة م رررررد نمرررررو اوجررررر  القررررردرار التررررر  ت  رررررر مرررررث ال مرررررو 
للحركرررررررتر ومرررررررث  ل المهرررررررتر الأ هرررررررز  الح و رررررررة  ررررررر  ال سرررررررم والتررررررر  ي تلرررررررا ا رررررررت دامهت  ررررررر  الأداء 

 .ةمثلتهت التحمد والقو  ال  لية والمرونة والرشتقة

 :هلمهارياالحركات  – 5

الطررررررررررت   الت ق رررررررررردل  إي المررررررررررت لم يتم ررررررررررز  تلكفررررررررررتء  م ررررررررررد ةداء الوا رررررررررر  الحركرررررررررر  للحركررررررررررتر  ار
والحركرررررررتر المرك رررررررة لم تلرررررررا المهرررررررترار الر ت رررررررية وال م رررررررتل تقررررررر   رررررررمث جررررررر ا ا طرررررررتر. ومرررررررث 

  تقسيمتتهت المهتر  ال سيطة والمهتر  المرك ة والم قد .
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 :لغة الاتصال الحركي – 6

ي رررررررم جررررررر ا ال مرررررررو الحركررررررر  ةشررررررركت  مت ررررررردد  للحركرررررررتر ارت رررررررتلية والتررررررر  ت ررررررردة  تلحركرررررررتر الت   ر رررررررة 
والقواميررررررررة وتسرررررررررتمر إلرررررررررم حركرررررررررتر الررررررررررقة الحرررررررردي  وال تليررررررررره وتشرررررررررمد ملرررررررررم الحركرررررررررتر الت   ر رررررررررة 

  والحركتر التفس ر ة.
 :مفهوم أبعاد الحركةسابعاً: 

  يحتول مفهوم ة  تد الحركة ملم ةرب ة  وان  محدد  وال وان  الأرب ة ج :

 الحركةي.وب د   ةت تهالوم  الفراغ   -7
 .مملهيال ل يستطي  ال سم   متالوم   تل سم  -2
 .ال سمييتحرك   كي نود الحركة  -3
  ال سمي.مث يتحرك   م ال لاقتر الحركية   -4
يحتررررول جرررر ا ال  ررررد لحركررررة ال سررررم ملررررم ارت ررررته والمسررررتوى والمسررررتر الحركرررر   :م  الفراغرررر الررررو  -7

والفرررررررا  جرررررو المسررررررت ة المو ررررررود  والترررررر  يرررررتم  رررررر  إطترجررررررت حركررررررة ال سررررررم    لل سرررررم  رررررر  الفرررررررا 
وللفررررررررا  حررررررردود م   ررررررره قرررررررد تكررررررروي جررررررر ه الحررررررردود ك  رررررررر  ةو صررررررر  ر . والفررررررررا  قرررررررد يكررررررروي  ررررررررا  

 ررررررا  يمكرررررث الفررررررد مرررررث الوصرررررو  لررررره مرررررث   ش  رررررية ةو  ررررررا  مرررررتم يت رررررمث الفررررررا  الش  ررررر 
نرررره يحتررررول ملررررم المسررررت ة إفرررررا  ال ررررتم  مررررت الة ررررلا  حركررررتر ال سررررم ارلتوائيررررة ةو ارمتداديررررة  

وةحسرررررث مثرررررت  ملرررررم الفررررررا  ال رررررتم جرررررو   التررررر  يتحررررررك  لالهرررررت الفررررررد ةو م مومرررررة مرررررث الأ رررررراد
الملامرررررر  الدا ليررررررة وال تر يررررررة و رررررر ت تو  ج ررررررت ة  ررررررتد الفرررررررا  مررررررث ح رررررر  ارت ررررررته والمسررررررتوى 

 والمستر الحرك :
الفررررررد يسرررررتمده ملرررررم التحررررررك ي الررررروم  لحركرررررتر ال سرررررم  ررررر  الفررررررا  مرررررث ق رررررد إ :لاتجاااااا ا –ة 

وجرررر ه ارت تجررررتر قررررد تكرررروي  تت ررررته ا مررررتم    رررر  م تلررررا ارت تجررررتر  ررررلا  المسررررت ة الفرا يررررة
  ةو ال لررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا ةو الأملررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررم ةو الأ ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررفد ةو ال تنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر .

إي ال سررررم يتحرررررك  ررررلا  الفرررررا   رررر  مسررررتو تر ومحررررتور مت ومررررة  المسااااتول والمحااااور: –  
  وقرررررررررد تكررررررررروي جررررررررر ه ال ر ررررررررريةوال تن يرررررررررة  ومرررررررررث ةمثتلهرررررررررت المسرررررررررتو تر والمحرررررررررتور الأمتميرررررررررة

 المسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتو تر متو ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررطة اررتفررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتد ةو م  ف ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة ةو متليررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة.
جررررو  ررررط حركررررة مركررررز ثقررررد ال سررررم  ررررلا  انتقتلرررره  رررر  الفرررررا  مررررث نقطررررة إلررررم  :المسااااار –  

ةم رررررررتئه   –ة ررررررررى والحركرررررررة قرررررررد تكررررررروي لمركرررررررز ثقرررررررد ال سرررررررم ككرررررررد ةو لمركرررررررز ثقرررررررد كتلرررررررة 
  نسيتب  للأداء الحرك .والمستر الحرك  ي ط  ال  د الف   ار

ي  رررر  قرررردر  الفرررررد ملررررم م ر ررررة وتحديررررد حركررررة  سررررمه ككررررد وحركررررة ة ررررزاءه  : الرررروم   تل سررررم -2
والررررروم   حركرررررتر ال سرررررم يسرررررتو   التررررردر   ملرررررم م ر رررررة ةم رررررتءه ووظتئفهرررررت م ررررر  الطفولرررررة 
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  الم كرررررر  وق رررررد د رررررو  المدر رررررة لكررررر  ي مرررررو م رررررد الطفرررررد الررررروم  والحرررررا الم ت ررررر  ل سرررررمه.
 هرررررررررر  ال ررررررررررفتر وال  ررررررررررتئة المحرررررررررردد  ل وعيررررررررررة الحركررررررررررة  :ركررررررررررة ولم هررررررررررتنررررررررررود الح – 3 

 وا تلا هت يتم مث  لا  الزمث وارنسيتبية والقو   شكد ال سم.. 
   إي الرررررزمث يحررررردد  ررررررمة الحركرررررة وكلمرررررت كرررررتي الرررررزمث ق ررررر را  كلمرررررت كتنررررر  الحركرررررة  رررررر  ة

والحركرررررررتر قررررررررد تكرررررررروي م تومررررررررة السررررررررمة ةو غ ررررررررر م تومررررررررة   تلحركررررررررتر  ار السرررررررررمتر 
لم ومررررررة جرررررر  تلرررررر  الحركررررررتر الترررررر  يقطرررررر    هررررررت ال سررررررم مسررررررت تر متسررررررتو ة  رررررر  ةلم ررررررة ا

متسرررررتو ة  إمرررررت الحركرررررتر  ار السررررررمتر غ رررررر الم تومرررررة  هررررر  كرررررد الحركرررررتر التررررر  يقطررررر  
  هررررت ال سررررم مسررررت تر متسررررتو ة  رررر  الم رررره م تلفررررة وبررررتل كا  ةمررررت ارنسرررريتبية  ت  رررر  كررررد 

 ق  مرررررث مررررردمهت والقرررررو  ال تر يرررررة التررررر  المورررررتجر الحركيرررررة التررررر  تم رررررز  رررررود  الأداء التررررروا
الفرررررد للت لرررر  ملررررم المقتومررررة   ي طيررررهتررررتحكم  رررر  ارنسرررريتبية  إمررررت القررررو   هرررر  الف ررررد الرررر ل 

وقرررررد تكررررروي جررررر ه المقتومرررررة  ررررررد ةو ةل شررررر ء  رررررتر   والف رررررد ج رررررت ي  ررررر  القرررررو  الدا ليرررررة 
المتمثلررررررة  تنق ت ررررررتر ال  ررررررلية  ةمررررررت المقتومررررررة  هرررررر  القررررررو  ال تر يررررررة والقررررررو  لكرررررر  تكرررررروي 

 اقت تدية ربد إي ت ط  بتوق   م ت   الترت  .
 

 

 

 


